
Vefsna elvepadleklubb 
Styremøte tirsdag, 12.mars 2024, Trofors 

Tilstede: 
Vilde Olsen                                                               Styreleder og møteleder 
Yngvar Kjønnås                                                        Nestleder 
Anna Suhodolova                                                     Styremedlem 
Carlos Cruz                                                              Styremedlem 
Rowan James                                                          Styremedlem 

Frafall: 
Katri Kitti                                                                  Styremedlem 
Gry Eline Steinslett                                                  Vara 

Saksliste:  
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Sak 7: Gjøre ferdig spørreundersøkelse 

Sak 1: Godkjenne protokoll fra forrige møte  

Vedtak: Styret vedtok protokollen fra møtet 19/2-2024 

Sak 2: Ny lovnorm 
Prøveordningen med forenklet lovnorm for idrettslag opphørte per 31.12.23. Fra 01.01.24 er 
det kun én lovnorm som gjelder for alle idrettslag, men med ulike krav for idrettslag med 
omsetning og medlemstall over/under terskelen fastsatt av Idrettsstyret. Klubben går under 
denne terskelen. Den nye lovnormen er tilnærmet lik den forenklet lovnormen klubben 
vedtok i 2020. Styret kan vedta den nye lovnormen, men enkelte ting i klammer må vedtas 
av årsmøte. 

Vedtak: Styret tar utgangspunkt i den nye loven, men lar gjeldende forenklet lovnorm 
fra 2020 stå til årsmøtet, da den er tilnærmet lik og ikke har nye bestemmelser som går 
utover klubbens daglige drift. Den nye lovnormen blir foreslått vedtatt for neste 
årsmøte. 

Sak 3: Signaturrett 

Vedtak: Styret har gitt styreleder signaturrett 
Sak 4: Forsikringer 



Vedtak: Vilde har sjekket med IF og fått tilbud på klubbforsikring. Vilde sender noen 
spørsmål angående forsikring på arrangementer av klubben og andre ting til IF. Tas 
opp igjen til vurdering på neste styremøte. 

Sak 5: Fordeling av oppgaver innad i styret 

Vedtak: Styret har fordelt ansvarsoppgaver innad og utenfor styret.  
- Styreleder: Står for klubbens daglige ledelse og koordinerer styrets og klubbens 

totale aktivitet. Innkaller til styremøter, forbereder saker og leder møtene. Fører 
protokoll fra styremøter. Idrettsregisteringen. Den daglige oppfølgingen av økonomi 
og bankkonto 

- Økonomiansvarlig: Yngvar 
- Søknadsansvarlig: Mariann 
- HMS-ansvarlig: Gry Eline og Rowan 
- Sosiale media/nettside: Anna 
- Utstyransvarlig: Rowan 
- Kursansvarlig: Carlos 
- Sosial-ansvarlig: Katri 
- Aktivitetsansvarlig: Vilde 
- Barneidrettansvarlig: Ulrike 
- Politiattest-ansvarlig: Yngvar 

Sak 6: Slalåm 

Vedtak: 
- Mariann ønsker at klubben kjøper inn to slalåmbåter. Styret vedtok å vente med 

å avgjøre dette, og se hva slags interesse medlemmene har i form av svar på 
spørreundersøkelsen. 

- Slalåmcamp i uke 25 med Carmen fra Spania. 4 stk påmeldt til nå. Vilde sender 
ut melding til de om innbetaling av depositum til klubben. 
Budsjettmessig vedtok styret at søknadsansvarlig Mariann kan sende søknad til 
friluftsrådet om å få dekket innkjøp av slalåmporter. Vilde snakker med Mariann. 

Sak 7: Gjøre ferdig spørreundersøkelse 

Vedtak: Styret har utformet en spørreundersøkelse for å kartlegge hva medlemmene 
tenker om klubben, aktiviteter, utstyr, osv. Vilde sender ut til styret og publiserer på 
klubbsiden på facebook. 

Neste styremøte er satt til tirsdag 26.mars 
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